
 PLAN ZAJĘĆ – TECHNIK MASAŻYSTA semestr II 
Lp.  PIĄTEK 

Sekretariat – pracownia ul. 

3 Maja 33/1 

SOBOTA 

Katowice, ZSO ul. Sienkiewicza 74 

NIEDZIELA  

 

ZSO ul. Sienkiewicza 74 

1. 8:00-8:45   Zarys fizjoterapii 

2. 8:50-9:35   Zarys fizjoterapii 

3. 9:40-10:25   Zarys fizjoterapii 

4. 10:30-11:15  Podstawy przedsiębiorczości B. Chojnacka Zagadnienia kliniczne w masażu 

5. 11:20-12:05  Teoretyczne podstawy masażu Zagadnienia kliniczne w masażu 

6. 12:10-12:55  Teoretyczne podstawy masażu Anatomia topograficzna 

7. 13:00-13:45  Teoretyczne podstawy masażu Anatomia topograficzna 

8. 13:50-14:35  Masaż (kształcenie praktyczne) Anatomia topograficzna 

9. 14:40-15:25  Masaż (kształcenie praktyczne)  

10. 15:30-16:15  Masaż (kształcenie praktyczne)  

11. 16:20-17:05  Masaż (kształcenie praktyczne)  

12. 17:10-17:55  Masaż (kształcenie praktyczne)  

13. 18:00-18:45 Anatomia z fizjologią  

M. Hupa 

  

14. 18:50-19:35 Anatomia z fizjologią  

M. Hupa 

  

 


